
 Programme détaillé  

Le programme s'étale sur 10 jours, alternant expertise technique et coaching de transformation du 22 Avril au 06 Mai 2026: 

Jours Module Contenu de la formation Intervenant 

Jour 1 
Mercredi 22 Transition & Profilage Passation de l'uniforme à la vie civile, tests de personnalité (DISC/CTPI-

R), storytelling. 
Coach Senior 1 Expert à Chercher avec un profil de 
journaliste ou de sociologue Mme DIAGNE 

Jour 2 
Jeudi 23 

Fondamentaux du 
Management 

Définition et principes de base, cycle de vie d'un projet, 
• Définition des objectifs (KPI), et des livrables rôles et responsabilités. Expert Management FALL 

 
Jour 3 

Vendredi 24 

Planification 
stratégique et gestion 
des risques 

Cycle de vie d'un projet 
• Planification du projet (WBS, Gantt, etc.) 
• Identification et analyse des risques 
• Gestion des changements et des impacts 

Expert Management FETHI 

Jour 4 
Lundi 27 

Leadership & Gestion 
d'Équipe 

Styles de leadership, communication efficace, motivation et résolution de 
conflits. 

Coach Senior/FETHI 
Expert MR FALL 

Jour 5 
Mardi 28 Gestion des Ressources Gestion des ressources humaines et matérielles, optimisation des moyens 

et gestion des coûts, 

Expert Management 
CHEIKH T MBAYE- Pour la gestion des couts formateur/  
Mme DIAGNE 

Jour 6 
Mercredi 29 

Communication & 
Parties Prenantes 

Relations clients/fournisseurs, communication avec les parties prenantes  
et conflits d'intérêts. Expert FETHI/ Coach CH MBAYE 

Jour 7 
Jeudi 30 Avril Sortie Pédagogique Immersion à la ferme ARSM de Noflaye (Sangalkam) : Étude de cas 

sur site, observation de la gestion opérationnelle et des ressources. Équipe ARSM & FETHI et Mme Ndeye Ndjira Faye 

Jour 8 
Lundi 04 Mai Montage de Projet Atelier pratique sur la conception des business plans individuels et 

collectifs. Expert Entrepreneuriat FETHI 

Jour 9 
Mardi 05 Mai 

Simulations & 
Soutenances 

Présentation des projets devant un jury blanc (Comité de financement)  
et feedback constructif. Coach & Expert MBAYE, Mme FAYE et FETHI 

Jour 10 
Mercredi 06 Mai  

Clôture Officielle Synthèse des acquis, plan d'action individuel et remise solennelle des 
attestations. Direction ARSM et EXPERTs disponible 

 
 


